LANDSCAPES

Hier werden Gaste zu Wiederholungstatern, wenn sie einmal die besondere Herz-
lichkeit der Hoteliersfamilie Nitsche und ihres Teams erlebt haben.
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Wellness- & Spa Domizil Helvetia

Seit Uber hundert Jahren der Gastlichkeit verschrieben

schen den Stiihlen umher und

Moéwen kreisen tiber das Hafenbe-
cken. Ich sitze auf der Terrasse des Swiss
Lifestyle Restaurants vom Hotel Helvetia
und beobachte das bunte Treiben auf der
autofreien Uferpromenade. Der kleine
Leuchtturm und der stolze Léwe be-
wachen das Hafenbecken der Inselstadt
Lindau, Segelboote ziehen vorbei und im
Hintergrund erblicke ich schneebedeckte
Berggipfel. Seeluft macht hungrig, also
rasch ein Blick in die Speisekarte. Bei all
den schmackhaften schweizerischen und
bayerischen Spezialititen wie
fangfrische  Bodensee-
Felchen oder Spitzle
fillt die Wahl schwer.
Rundum satt und

Spatzen huschen  geschiftig zwi-

zufrieden  beziehe
ich wenig spiter
mein Domizil fiir
die Nacht im Hel-
vetia. Ich trete in ein
sonnendurchflutetes,
groflziigiges Zimmer
mit hellem Holzfufboden
ein. Ein kurzer Blick durchs Fenster

— auch hier kann ich wieder auf den Bo-
densee schauen. Nun ist aber wirklich fiirs
Erste genug mit den fantastischen Aus-
blicken. Ich fahre mit dem Fahrstuhl hin-
unter in den Wellnessbereich. Im War-
teraum nehme ich auf einer Liege Platz,
trinke einen erfrischenden Saftcocktail
und lasse mir die schokoladeniiberzoge-
nen Erdbeeren schmecken. Dann holt

mich die Kosmetikerin und Leiterin des
Spas, Franziska Rau, zu meiner Gesichts-
behandlung ab. Es folgen 90 Minuten,
in denen ich mit wertvollen Wirkstoffen
der franzosischen Kosmetikmarke Cla-
rins verwohnt werde. Reinigung, Pecling,
Serum — alle Produkte werden individuell
auf die Bediirfnisse meiner Haut abge-
stimmt, nachdem diese intensiv unter die
Lupe genommen wurde. Jeder Handgriff
sitzt, nichts brennt, nichts ist unange-
nehm und mit ein wenig Druck an den
richtigen Stellen schafft es Franziska Rau,
dass ich mich total entspanne. Noch ganz

benommen von der exzellenten Be-
handlung fahre ich hinauf in

Frisch und gesund. In der
Wellnesskiiche kommt
so manch leckere Speise
aus dem eigenen Garten.
Die Marmelade morgens
auf dem knackigen Brot-
chen ist nur ein Highlight

den 5. Stock auf die Dachterrasse.
Ein wenig frische Luft vorm Schlafenge-
hen wird mir gut tun. Oben angelangt bli-
cke ich hinab auf den nichtlichen Hafen,
der von tausenden kleinen Lichtern in ein
stimmungsvolles Meer verwandelt wurde.
Ziemlich kitschig kénnte man meinen,
wenn es denn nicht so schon wire. Jetzt
verstehe ich auch, warum das Helve-
tia besonders bei verliebten Paaren so
geschitzt ist. Die aufmerksamen Mit-

WOHLFUHLEN

Zimmer Viele der insgesamt 45 Zimmer
und 7 Suiten haben Seeblick, von eini-
gen kann man diesen auf groBen See-
und Sonnenterrassen genieBen. Wer
dem Bodensee noch ndher sein mdchte,
kann die schwimmende Suite im Yacht-
hafen mieten. Auf der 36 FuB Luxusyacht
kann man aber nicht nur schlafen, son-
dern mitsamt Skipper einen Ausflug un-
ternommen.

Kiiche Auf dem landwirtschaftlichen Be-
trieb der Familie Nitsche wachsen viele
der leckeren Zutaten fir das Swiss Life-
style Restaurant. Die frische Wellnessku-
che verwohnt die Gaste mit fangfrischen
Fischen, regionalen Bio-Produkten und
ausgesuchten Bodenseeweinen.

Wellness Neben den beliebten Paarbe-
handlungen kénnen sich auch werdende
Mamas verwdhnen lassen. Das pflegende
Ol und die atherischen Ole werden frisch
gepresst aus der Nachbarschaft angelie-
fert. Neben Massagen, Gesichtsbehand-
lungen von Clarins, Ayurveda-Behandlun-
gen sowie Hand- und FuBpflegen kénnen
im Spa-Bereich Sauna, Dampfbad und
Pool ausprobiert werden.

arbeiter desHotels, das zur Premium
Selection des Deutschen Wellness Ver-
bands gehort, zelebrieren die roman-
tischen Stunden fiir frisch oder im-
mer noch Verliebte. So verwundert es
auch nicht, dass nach einer sinnlichen
Partnerzeremonie wie der Suri Nam
Cocon mit Tropenregen, gegenseitiger
Seidenhandschuhmassage und leckeren
thailindischen Spezialititen, der ein
oder andere Heiratsantrag folgt. (MD) ®

Lichtdurchflutete
Réaume und der
fantastische Blick

auf den Bodensee.
Neben vielen der
Zimmer und Suiten
kénnen Gaste auch in
der Zen Sauna diese
Aussicht genieBen.
Ist sie im Winter eine
Sauna - verwandelt
sie sich in den Som-
mermonaten in eine
exklusive, groBziigige
Suite mit Duschoase

4/2011 SPAinside 49



