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HOTELHELVETIAK

Beauty Lounge - Wellnesskultur - Tagungsdomizil

Fact Sheet — Hotel Helvetia

Lindau, Inselstadt im Bodensee

Schwibisches Venedig wird die Inselstadt Lindau im Bodensee gern genannt. Denn in der komplett unter Denk-
malschutz stehenden Altstadt kann man auch heute noch einen Hauch von Mittelalter spliren, wenn man durch
die engen Gésschen mit ihren hiitbschen Fachwerkhadusern spaziert, auf der MaximilianstraBe zwischen stolz aufra-
genden Patrizierhdusern einen Einkaufsbummel macht, um dann an der vielleicht schénsten Hafenpromenade am

Bodensee zu flanieren.

Hier, wo der sechs Meter hohe bayerische Léwe und der Neue Leuchtturm von 1856 die in aller Welt bekannte
Hafeneinfahrt von Lindau bilden, hier liegt auch das Vier-Sterne-Wellness- & Spa-Domizil Helvetia. Eine Wellness-
Oase, in der Familie Nitsche und ihr Team Thnen nicht nur den wunderschénen Bodensee zu FiiBen legt, sondern
Thnen auf einem duBerst hohen Niveau maBgeschneiderte Angebote fiir Thr personliches Wohlbefinden und Thre

Inner Balance offeriert.

Ihr Wellness- & Spa-Domizil Helvetia ****

Lage: Eingebettet in das Dreilindereck Deutschland, Osterreich, Schweiz liegt die Inselstadt Lindau im Bodensee.
Thr Vier-Sterne-Hotel Helvetia finden Sie direkt an der wohl schonsten Hafenpromenade des Sees. Sie genieBen
von Threm zertifizierten Wellness-Domizil aus einen traumhaften Blick auf das einzigartige Panorama des Boden-
sees und der Alpen. Es ist aber auch ein idealer Ausgangspunkt, um die berithmte Kulturlandschaft in und um
Lindau zu genieBen, einige der unzihligen Ausflugsziele in der Umgebung zu entdecken oder sich von den vielen

Wander-, Rad- und Wassersportangeboten inspirieren zu lassen.

Kategorie: Der Deutsche Wellness Verband hat zum Schutz der wellnessinteressierten Bevélkerung eine unabhén-
gige Qualitdts-Zertifizierung fir Wellness-Anbieter eingefiihrt. Dabei priifen professionelle Hoteltester in dessen
Auftrag anonym nach einer rund 750 Kriterien umfassenden Checkliste alle Bereiche eines Hotels auf dessen
Wellness-Qualitdaten. Das Hotel Helvetia hat sich dieser Zertifizierung gestellt und sie mit dem Pradikat ,,gut” be-

standen. Somit haben die Gaste des Helvetia die Sicherheit, beim derzeit einzigen gepriiften Wellnessdienstleister

am Bodensee in den besten Hianden zu sein.
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Thr Vier-Sterne-Urlaubshotel verspricht in all seinen 44 Zimmern und zwei Suiten absolutes Wohlfiihlambiente.
Gern wird Thnen Thr Wunsch nach einem Zimmer mit Seeblick und Sonnenterrasse erfiillt. Zu den weiteren An-
nehmlichkeiten des Hauses zdhlen neben einer dkologisch orientierten Wellness-Kiiche mit hauseigenem Krédut-
ergarten, einem stilvollen Restaurant mit groBer Seeterrasse und wunderschénem Blick auf den Hafen auch der
Laura Ashley Dachgarten mit Schirmbar und Liegestiihlen, der Sie mit einer schier grenzenlosen Sicht iiber das

Dreildndereck fesseln wird, sowie ein groBziigiger Spa-Bereich.

Im Spa-Bereich stehen den Gasten des Hauses ein Alpenbioneticum mit Farblichttherapie, ein Balinesischer
Dampftempel, der Poolroom und ein Brandungswhirlpool zur Verfiigung. Entspannung auf hochstem Niveau ver-
spricht auBerdem eine Wellness-Innovation made by Strohm. Wave heiBt die edle Entspannungsliege, die mittels
modernster Infrarot-Technologie zu einem véllig neuartigen Entspannungsgefiihl verhilft. Die Muskulatur wird
gelockert, Verspannungen l6sen sich und die tiefenwirksame Wéarme unterstiitzt - neben vielen weiteren positiven

Effekten - sogar die Gewichtsabnahme.

Neben Partner Treatments, wie der Kobajashi-Zeremonie, die bei Besuchern des Helvetia bereits groBen Anklang
findet, stehen jetzt weitere, neue Treatments, wie die Habibi-Zeremonie, die pure Partnerromantik, Geborgenheit
und Gliickseligkeit verspricht, auf dem Programm. In der Clarins Beauty-Lounge verwdhnt man Sie mit verschiede-

nen Massagen sowie authentischen Gesichts- und Korperbehandlungen nach der Methode Clarins.

Zimmer-Kategorien:
Einzelzimmer: 6 Wohlfiihl-Einzelzimmer mit ca. 20 m?, seitlicher Seeblick, Badezimmer mit DU/WC, Telefon, TV,

Radio

Doppelzimmer: 22 Komfort-Doppelzimmer mit 25- — 35 m?, teilweise mit Terrasse oder Balkon und Seeblick, Ba-

dezimmer mit DU/WC, Telefon, TV, Radio

Twin-Bed-Zimmer: 2 Doppelzimmer mit getrennten Betten, ca. 25 m?, seitlicher Seeblick, Badezimmer mit DU/

WC, Telefon, TV, Radio
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Well-Rooms: 10 Doppelzimmer sowie 2 Wellroomdreibett-Zimmer mit ca. 22 - 32 m?, nach Wellness-Kriterien
ausgestattet, antiallergisches VIP-Relax-Parkett, nach Inner-Balance-Konzept maBgefertigte, individuelle Mdbel,
32-Zoll-Flachbildschirm, original mediterrane Wandfresken, Trivoli-Radio und Design-Armaturen im Badezimmer,

Zimmersafe, Wireless-LAN

Familienzimmer: 1 Vierbett-Zimmer mit ca. 35 m?, gerdumiges Badezimmer mit Badewanne/WC, Telefon, TV,

Radio, Mineralwasser

Oriental Bedroom: 1 Suite mit 52 m?, direkter Seeblick, mit Partner-Zeremonie-Raum, der mit original orientali-

schen Mo6beln und Accessoires ausgestattet ist, ferner beinhaltet diese Suite ein wunderbares Wasserbett

Garden-Lounge-Suite: 1 Suite mit ca. 70 m? direkter Seeblick und Terrasse, mit Dreamlounge von DEDON und

einem Lava-Stein-Sonnen-Bett

Restaurant: Das Restaurant mit Seeblick bietet seinen Gésten ein stilvolles Ambiente, in dem marktfrische, saiso-
nale Kiiche sowie Wellness- und Vitalgerichte serviert werden. Auf Wunsch bereitet das Kiichenpersonal gern auch

Diatspeisen oder Schonkost zu.

Ein tiglich wechselndes 4-Gange-Candlelight-Dinner erganzt optimal das ausgesuchte Speisenangebot, welches

durch ein groBes, regionales Weinsortiment komplettiert wird.

Das reichhaltige Friihstiicksbuffet ist stets nach Wellnesskriterien zusammengestellt. Selbstverstandlich steht Re-

staurant-Gésten im Helvetia ein Nichtraucher-Bereich zur Verfiigung.

Spa-Bereich: Ein Alpenbioneticum mit Farblichttherapie, ein Balinesischer Dampftempel, ein Solarium und ein
exklusiver Poolroom lassen Besucher glauben, hier im Paradies angekommen zu sein. Im Tandori-Spa diirfen sich
ausschlieBlich Damen in einer einmaligen Kombination aus Sauna, Feuer und exklusivem Ruhebereich auf Stunden

der Besinnung und des Loslassens freuen. Ein Brandungswhirlpool verspricht eine sehr intensive Art, Alltagsstress
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abzubauen und die Muskeln zu entspannen. Besonders stolz ist man im Helvetia, seinen Gisten ausgesuchte tra-
ditionell japanische und selbst erprobte orientalische Partner-Anwendungen anbieten zu kénnen. Dazu zdhlt unter
anderem die Kobajashi-Zeremonie und ein wunderbares Partner-Entspannungs-Erlebnis, das im neuen Oriental-

Bedroom zelebriert wird.

Beauty-Lounge: Hier konnen die Géste des Helvetia Energie tanken. Ein professionelles Team kiimmert sich um
Thre Schénheit und verwdhnt Sie mit asiatischen, hawaiianischen und klassischen Massagen sowie Seeluft-Sonnen-
Massagen im Dachgarten. Damit Sie sich wohlftihlen und entspannen, stehen Thnen ein Ruhe- und Aufenthaltsbe-
reich und eine Peeling-Bar zur Verfiigung. Sie kdnnen unter anderem zwischen Salzélpeeling, Cleopatra-, Thalas-

so- oder Venusbad sowie verschiedenen Kérperanwendungen und Gesichtsbehandlungen wéhlen.

Beauty-Pakete: Besondere Highlights im Angebot des Spa-Domizils Helvetia sind die Kurzbucher-Pakete und

das groBe Schnupperwellness-Programm. Neben Jahreszeiten-Paketen, wie ,Spring Fit“, ,Sun Care®, ,Herbst am
See* und ,Schneefléckchen bietet das Haus fiir Paare die Pakete ,Romantik fiir Verliebte“ und die ,,Kuscheltage*
an. Fir Freundinnen gibt’s das , Two Girlfriends Go Beauty“-Paket. Mannern offeriert das Helvetia das spezielle
~Homme Vital“-Paket. Ein besonderes Angebot gibt es immer wihrend der Festspielsaison im benachbarten Bre-

genz. Die Day-Spa-Pakete “Oase im Alltag® und ,Stille spiiren“ runden das Angebot im Helvetia ab.

Das besondere Wellnessthema: Besondere Umsténde erfordern besondere Behandlung. Und welcher ,Umstand*
konnte wohl schoner sein als der einer werdenden Mutter. Deshalb hat das Helvetia fur diese Frauen, die wiahrend
ihrer Schwangerschaft oft ganz besondere Bediirfnisse entwickeln, auch ganz besondere Anwendungen zu bieten.
~Bellybutton Prianatal® heiBt das Wellness-Paket, das sich ausschlieBlich an den Bediirfnissen werdender Miitter

orientiert. Natiirlich wird auch der Papa nicht vergessen.

Tagungsbereich: Das Stadthotel Helvetia ist nicht nur Wellness-Oase im Bodensee, sondern auch eines der bes-
ten Tagungshotels in Deutschland. In einmaliger Lage direkt am Lindauer Hafen befindet sich ein moderner, top
ausgestatteter 450 m? groBer Business-Bereich, der sich auch fiir Late Night Conferences anbietet. Zu den techni-

schen Raffinessen gehdren: Wireless-LAN, Webterminal, Sony Flatscreen-Monitor, Laptop-Service, Digitalkameras,
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Minolta-Copyshop, Cisco-Firewall, Moderatoren-Koffer, Laserpointer, Overhead-Projektor, Dia-Projektor, DVD-

Player, Fernseher, Videokonferenzmdglichkeiten, Licht- und Tontechnik. Selbstverstandlich stehen ein Rednerpult,
Flipchart und Pinnwédnde oder Premium-Sitzbélle zur Verfligung. Weitere Annehmlichkeiten, die der Business-Be-
reich bietet, sind dimmbares Kalt- und Warmlicht, ein offener Kamin in der Lake-Lounge, M&glichkeiten fiir eine

Lichttherapie und Raumbeduftung sowie ein sensationeller Seeblick, der jede Kaffeepause zum Erlebnis macht.

Firmen-Philosophie: ,Wir lieben, was wir tun®, ist die Philosophie der Hotelierfamilie Nitsche in Lindau. Genau
deshalb orientiert sie all ihre Bemiithungen und Investitionen ausschlieBlich an dem einen Gedanken: ,Wie schaf-

fen wir fiir unseren Gast ein Stiick Geborgenheit und Gastlichkeit?*“

Mit dieser Leidenschaft und der steten Orientierung an den sich dndernden und steigenden Bedirfnissen ihrer
Géste hat Familie Nitsche bereits an einer langen und erfolgreichen Hoteliergeschichte geschrieben. Karl Nitsche
fihrt das Helvetia nun in fiinfter Generation auf einem hohen Niveau in die Zukunft. Zahlreiche Auszeichnungen
zeugen davon, dass sein Gespiir und das Festhalten an der Firmenphilosophie Erfolgsgaranten sind: Das Wellness-
und Tagungsdomizil Helvetia erhielt die folgenden Quality Awards: ,TOP Wellness Oasen®, ,Wellvital“-Hotel,
»Relax Giude mit Lilien Award®, Pradikat ,,gut* vom Wellnessverband Deutschland, Clarins ,,Kosmetik Award*®, , Top

250 Germany* als eines der 250 besten Tagungshotels in Deutschland.

Kontakt:

Wellness- & Spa Domizil Helvetia Tel.: + 49 (0) 83 82/ 9130

Karl Nitsche GmbH €& Co. Hotelbetriebs KG Fax: + 49 (0) 83 82 [ 4004
Seepromenade 3 E-Mail: nitsche@hotel-helvetia.com
88131 Lindau/Inselstadt im Bodensee Internet: www.hotel-helvetia.com
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